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A infeccao humana pelo novo coronavirus, também referenciado como Sars-CoV-2 ou
Covid-19, foi notificada inicialmente na China no fim de 2019. Em poucos meses, devido a sua
alta contagiosidade, foi detectada em varias regides do mundo. Em margco de 2020, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou Pandemia de COVID-19. No mesmo més, a
transmissao passou a ser considerada comunitaria em todo o territdrio brasileiro.

Os pacientes evoluem de formas assintomaticas até quadros criticos de insuficiéncia
pulmonar, choque e disfuncdao de multiplos érgaos. Sabemos que o virus pode ter acao e
efeitos diferentes dependendo das caracteristicas dos individuos afetados.

RevisOes sistematicas da literatura mundial, incluindo o Brasil, demonstram um padrao
mais benigno evolutivo na faixa etaria pediatrica (0 a 19 anos) em relacdo aos adultos.
Criancas e adolescentes infectados apresentam, na grande maioria dos casos (85 a 95%), for-
mas assintomaticas ou leves e moderadas da doenga na fase aguda. Menos de 5% evoluem
de forma grave ou critica, sendo rarissimos os obitos. As interna¢des hospitalares em meno-
res de 19 anos foram menos frequentes, variando entre 2,5% e 4,1% das internagdes, sendo
a necessidade de internagdao em terapia intensiva menor que 1%.

Para planejamento da reabertura segura da escola, é necessario didlogo e envolvimento
de todos envolvidos neste processo: comunidade, funcionarios da escola, familia e estudan-
tes.

As atuais condicdes de reabertura da escola e as medidas pedagdgicas, de seguranca e
de saude adotadas devem ser divulgadas para a comunidade, familia e estudantes. E necessa-
rio o compartilhamento de estratégias adotadas e informacgdes relacionadas as condi¢des de
reabertura/fechamento de turmas e da escola. Mediante informacdes fornecidas, a familia
decidird sobre o retorno ou ndao do aluno as aulas presenciais.

Informagdes e comunicagdes devem ser realizadas de
forma precisa, acessivel e de facil compreensao em
varios formatos.
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CondigOes gerais e agoes de promog¢ao a salude e prevengao para

reabertura das escolas

Atencao aos grupos de risco

Durante o periodo de reabertura da escola, a salude e bem-estar de TODOS envolvidos
deve ser constantemente monitorado. A manutenc¢ao da escola reaberta depende diretamen-
te da taxa de contaminagao comunitaria local, utilizacdo das medidas sanitarias e identificacao
de casos suspeitos e contatos direto de COVID-19 entre os funciondrios da escola, alunos e
membros da familia.

A comunicacdo deve ser realizada em diversos formatos como papel impresso, cartazes,
infograficos, videos, podcast, entrevistas e direcionada para grupos distintos: gestores, coorde-
nadores, professores, funcionarios, servigos gerais, pais, responsaveis e estudantes.

Dentre as criancas e adolescentes infectados pelo COVID-19, alguns grupos de risco
foram relacionados a pior evolugcdo. Para este grupo, serd necessdria a avaliagdo conjunta
entre pais/ responsaveis, profissionais da saude e da educagdo. Sugere-se a liberacdo médica
para frequentar as atividades escolares presenciais. Caso seja necessario, é importante manter
o ensino remoto de forma satisfatdria para que o aluno nao seja prejudicado.

Grupos de risco na populagao pediatrica

Lactentes até 1 ano de idade

Pneumopatias

Diabetes mellitus

Nefropatias

Criancas com doencgas cronicas Cardiopatias com repercussdao hemodinamica
Hipertensao arterial sistémica

Disturbios hematoldgicos

Disturbios neurolégicos

Criancas portadoras de malformacdes con-
génitas complexas ou sindromes genéticas

Primaria

Criancas em estado de imunossupressao Secundaria

Medicamentosa

Deficientes auditivos e/ou visuais
Afecgdo neuroldgica grave

Estudantes com condicBes especiais*
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Os colaboradores e trabalhadores que facam parte do grupo de risco (individuos acima de 60
anos, gestantes e portadores das condicdes clinicas constantes ) devem ser suspensos das ati-

vidades presenciais e realocados para servicos remotos.

Condigoes clinicas de risco para complicagdes da COVID-19
para colaboradores e funcionarios

Doencas cardiacas descompensadas Insuficiéncia cardiaca mal controlada
Doenca cardiaca isquémica descompensada

Doenga cardiaca congénita

Doengas respiratérias descompensadas DOPC e asma mal controlada
Doengas pulmonares intersticiais com complica-
coes
Fibrose cistica com infeccdes recorrentes
Doengas renais cronicas em estagio avan- Pacientes em didlise
cado (graus 3,4 e 5)
Imunossupressao ou imunodepressao por Quimioterapia / radioterapia
doenca e/ ou medicamento Outros medicamentos

Transplantados de 6rgdos sélidos / medula dssea

Portadores de doenc¢as cromossOmicas e Ex: Sindrome de Down
com estados de fragilidade imunolégica
Diabetes, especialmente descompensada

Gestante de alto risco
Doenca hepdtica em estdgio avancado
Obesidade (IMC > 40 kg/ m?)

*Estudantes com condi¢bes especiais devem receber cuidado redobrado para evitar contaminacao,
além de equipamento de protecdo individual.

**Q0s guias-intérpretes e professores auxiliares devem ser orientados a usar luvas e mascaras
transparentes e higienizar as maos com frequéncia.

Fonte: ATUALIZACAO TECNICA AO PROTOCOLO DE INFECCAO HUMANA PELO SARS-COV-2 N° 07/2020 — 01/09/2020. Se-

cretaria Estadual de Saude de Minas Gerais.
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Informagdes sobre medidas sanitarias

A capacitacdo de todos envolvidos em medidas sanitdrias deve ser continuada.
Esclarecimentos sobre sinais e sintomas, meios de transmissao e formas de prevengao como:
distanciamento social, higienizacdo de maos (dgua e sabdo/alcool gel), uso de mascaras, eti-
gueta respiratoria e isolamento de casos suspeitos devem ser amplamente divulgados de for-
ma precisa em linguagem acessivel, inclusive para criangas menores e deficientes visuais/
auditivos.

O quadro abaixo apresenta as caracteristicas da Sindrome gripal .

Individuo com pelo menos dois ou mais dos seguintes sinais e sintomas:
e Febre (mesmo que referida)

e Calafrios

o Dor de garganta

e Dor de cabega

e Tosse

e Coriza

o Disturbios olfativos (dificuldade de sentir cheiro) ou disturbios gustativos (dificuldade

de sentir o gosto dos alimentos)

Este outro quadro apresenta os sinais e sintomas da COVID-19 , sendo que a apresen-
tacao clinica pode variar desde um resfriado comum até pneumonia grave e insuficiéncia
respiratdria.

Sinais e sintomas da COVID-19 (CDC)

o Febre, tosse, coriza, fadiga

e Dor de garganta e dor de cabega

e Falta de ar ou dificuldade para respirar
e Perda de olfato (anosmia)

e Alteragao do paladar (ageusia)

e Disturbios gastrintestinais (nauseas/vomitos/diarreia)

e Diminui¢ao do apetite (hiporexia)

*Em criancgas, além dos itens anteriores, considera-se também a obstrucdo nasal, a desidratacdo e a
falta de apetite (inapeténcia), na auséncia de outro diagndstico especifico.
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Orientagdes sobre prevenc¢ao a Transmissao da COVID-19

A transmissdo da COVID-19 ocorre principalmente pelo contato direto entre um individuo

infectado e outro susceptivel e apds contato com superficies contaminadas através de:

Goticulas de saliva (espirro, tosse, catarro)

Contato fisico direto com pessoa contaminada (aperto de mao) e posterior contato com
olhos, nariz e boca.

Contato com superficies contaminadas e posterior contato com olhos, nariz e boca.

Principais medidas preventivas

Distanciamento social

Uso de mascaras ou protetores faciais
Limpeza frequente das maos e das superficies
Etiqueta respiratoria

Isolamento dos casos suspeitos / confirmados e seus contactantes
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Adocgao da etiqueta da tosse e a higiene respiratdria

e Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel;

e Utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apods o uso e realizar a
higiene das maos);

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

¢ Realizar a higiene das maos apods tossir ou espirar com agua e sabonete ou preparagao alcooli-

ca, por pelo menos 20 segundos.
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Higienizacao adequada das maos

e Utilizar dgua e sabao

¢ Higienizar por pelo menos 20 segundos (entre os dedos, unhas, punho, dorso e
parte interna das maos)

e Secar as maos com toalhas de papel

e Se a agua e o sabao nao estiverem disponiveis,

usar alcool em gel 70%

*Especialmente apds ida ao banheiro, antes de entrar na sala de aula, antes de comer e depois de assoar o

nariz.

Uso e retirada adequados das mascaras

e Assegure que a mascara esteja em condicoes de uso (limpa e sem rupturas)

¢ Higienizagdao adequada das maos antes da colocagdao da mascara

e Coloque as algas atras das orelhas ou as amarre atras da cabega

e Cubra totalmente a boca e nariz, sem deixar espagos nas laterais

¢ Mantenha o conforto e espago para a respiragao

e Durante o uso, nao toque na parte da frente da mascara para nao contamina-la

¢ Se a mascara ficar molhada ou Umida, substitua-a por uma nova

e Para retira-la, toque apenas nos elasticos ou nas tiras
e Descarte-a em um cesto de lixo fechado
¢ Evite uso de batom ou outra maquiagem ou base durante

o uso da mascara
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Orientagodes de limpeza das mascaras

e Nao utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

e Trocar apos 3 horas de uso

e Trocar a mascara sempre que tiver Umida, suja, danificada ou se houver dificuldade para
respirar

¢ Nao compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada.

e Descartar as mascaras sem ser de pano.

e Mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto, recomenda-
se evitar mais que 30 (trinta) lavagens.

e Mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas e deve ser deixada de molho em
uma solugdo de agua com agua sanitaria** ou outro desinfetante equivalente de 20 a 30
minutos;

e Enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante; e. evite
torcer a mascara com forga e deixe-a secar;

e Passar com ferro quente

e Guardar em um recipiente fechado.

________________________________________________________

Aguasanitaria: diluir 2% colheres de sopa de 4gua sanitaria / 1Lagua.

Alvejante comum: 2 colheres de sopade alvejante / 1L agua.

Estudantes / profissionais com suspeita ou infec¢do pelo COVID-19

A orientacdo deve ser clara de que PACIENTES SUSPEITOS / CONFIRMADOS COM COVID-19
devem permanecer em casa, comunicar a escola e procurar imediatamente os postos de
triagem nas Unidades Basicas de Saude / UPAS ou outras unidades de saide. Da mesma forma,
se 0 ALUNO OU PROFISSIONAL ESTIVER COM QUADRO SUSPEITO no periodo das aulas presenci-
ais, ele deve retornar imediatamente para casa e ser encaminhado as unidades de saude. No
caso dos estudantes, os responsaveis devem ser comunicados imediatamente sobre a condicao
atual e maiores esclarecimentos.
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E fundamental que a escola garanta um espaco reservado para estes individuos até sua

saida, permitindo o seu isolamento e evitando o contdgio. Para evitar discriminagao e estigma,

este procedimento de isolamento de doentes dentro do ambiente escolar ser amplamente es-
clarecido de forma clara e direta com TODOS envolvidos, ANTES e DURANTE a reabertura da

escola.

As autoridades locais de saude devem ser notificadas imediatamente, e a equipe da APS

de referéncia da escola deve ser comunicada. Em situacdo de caso confirmado, os profissionais

e a comunidade escolar devem ser informados e as atividades escolares devem ser reavaliadas.

Se detectado um caso suspeito ou confirmado, todos os contatos préoximos devem ser afasta-

dos durante o prazo de 14 dias, e devidamente monitorados conforme Nota Técnica n2 10/SES/

SUBVS-SVE-DVAT/2020.

Monitoramento e manejo dos casos suspeitos ou confirmados
de infec¢ao pelo COVID-19

ISOLAMENTO DE CASO DE COVID-19 (SUSPEITO OU
CONFIRMADO)

Isolamento de pessoas SINTOMATICAS
Pessoa com sintomas sugestivos de Covid-19

L

Afastamento das atividades presenciais da escola

Encaminhar para realizar teste RT-PCR

Avaliacio de contatos proximos

Critérios e tempo para retorno a atividades
presenciais na escola apés isolamento
(independente da realizacao do RT-PCR)

- 10 dias ap6s o aparecimento dos primeiros
sintomas (ou 20 dias quando doenca grave por
Covid-19)

e

-24 horas sem febre, sem o uso de
medicamentos para baixar a febre

€

-Remissdo dos sinfomas respiratdrios. V4

o N

Isolamento de pessoas ASSINTOMATICAS
Pessoa com teste RT-PCR (SARS-CoV-2) detectado,
sem sintomas e que permanecerem sem sintomas

MINAS e
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Afastamento das atividades presenciais da escola

Encaminhar para realizar teste RT-PCR

Avaliacfo de contatos proximos

Critérios e tempo para retorno a atividades
presenciais na escola apos isolamento
(independente da realizacao do RT-PCR)

-10 dias desde a coleta do teste viral para
Covid-19 positivo.

Se a pessoa desenvolver sintomas apos o teste
RT-PCR com SARS-CoV-2 detectado, devera
seguir os critérios de isolamento descritos em

Isolamento de pessoas sintomaticas.
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ISOLAMENTO DE CONTATO PROXIMO DE CASO DE COVID19
(SUSPEITO OU CONFIRMADO)

Pessoa que teve contato proximo com alguém com infecgdo por Covid-19 (suspeita ou
confirmada) nos 2 dias antes a 10 dias depois da data do inicio dos sintomas (nos
assintomaticos, da data de coleta do teste RT-PCR com SARS-CoV-2 detectado).

Afastamento das atividades presenciais da escola
Encaminhar para realizar teste RT-PCR
Avaliagdo de contatos proximos

Critérios e tempo para retorno a atividades presenciais na escola
apos isolamento (independente da realizacao do RT-PCR)

-14 dias desde o ultimo dia que teve contato proximo com alguém com
infeccdo por Covid-19 (suspeita ou confirmada).

*Em caso de sintomas, seguir os critérios de isolamento descritos em
Isolamento de pessoas sintomaticas.

Pessoa da comunidade escolar com sintomas sugestivos de Covid-19

e Afastamento das atividades presenciais da escola; encaminhar para realizar teste RT-PCR e
avaliacdo de contatos proximos

e Retorno: 10 dias ap6s o aparecimento dos primeiros sintomas (ou 20 dias quando doenca
grave por Covid-19) e 24 horas sem febre, sem o uso de medicamentos para baixar a febre e
remissao dos sintomas respiratorios.
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Pessoa da comunidade escolar com teste RT-PCR para SARS-CoV-2 detectado, sem

sintomas e que permanecerem sem sintomas

e Afastamento das atividades presenciais da escola; encaminhar para realizar teste RT-PCR e
avaliacao de contatos proximos

e Retorno as atividades presenciais na escola (independente da realizagao do RT-PCR): 10
dias ap6s o dia da coleta do teste viral para Covid-19 positivo.

*Em caso de sintomas, seguir os critérios de isolamento descritos em Isolamento de pessoas
sintomaticas.

Pessoa da comunidade escolar que teve contato proximo de caso de Covid19 (suspeito ou

confirmado) nos 2 dias antes a 10 dias depois da data do inicio dos sintomas (nhos assinto-
maticos, da data de coleta do teste RT-PCR com SARS-CoV-2 detectado).

e Afastamento das atividades presenciais da escola; encaminhar para realizar teste RT-PCR e
avaliacao de contatos proximos

e Retorno as atividades presenciais na escola (independente da realizacdo do RT-PCR):

e 14 dias desde o ultimo dia que teve contato préximo com alguém com infec¢ao por Covid-
19 (suspeita ou confirmada).

*Em caso de sintomas, seguir os critérios de isolamento descritos em Isolamento de pessoas
sintomaticas.

Para a ocorréncia de casos de SIM-P, temporalmente associada a COVID-19, estes de-
verdo ser notificados pelos estabelecimentos de satde e/ou vigilancia epidemioldgica muni-
cipal de forma imediata. Lembrando que para um caso de SIM-P no ambiente escolar devem
ser adotadas as medidas de prevengdo e controle, assim como para todo caso suspeito ou
confirmado de COVID-19.

(Nota Técnica n2 6/SES/SUBVS-SVE-DVAT/2020 - Nota Técnica Orientacdes sobre a notificagio da Sindrome
Inflamatdria Multissistémica Pediatrica (SIM-P), temporalmente associada a COVID-19, disponivel em: http://
coronavirus.saude.mg.gov.br/images/Nota_Tecnica_SIM-P.pdf).
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Se em uma mesma sala, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou mais casos
confirmados sera caracterizada situagdo de surto, devendo ser notificado imediatamente, com
periodo maximo de 24 horas, ao CIEVS Minas pelo telefone 31 97744-6983 ou 31 98269-7893
e-mail: notifica.se@saude.mg.gov.br

Indicadores e acoes para suspensao temporaria das aulas presenciais

Trés situagdes foram elencadas como alerta para tomada de decisao imediata no ambien-
te escolar. A situacao de ocorréncia de caso de COVID-19 devera seguir os tramites de notifica-
cao e deflagradas imediatamente as seguintes acdes:

Situagdo 1 — Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os envolvidos
convivam na mesma sala de aula e ndo tenham tido contato com outras turmas:

Acdo: as aulas presenciais nessa sala serdo suspensas por duas semanas (14 dias); e todos os con-
tratos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo;

Situagdo 2 — Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os envolvidos
sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas no mesmo turno escolar:
Acdo: as aulas presenciais do turno escolar serdo suspensas por duas semanas (14 dias); e todos
os contratos préximos deverdao ser monitorados durante esse periodo;

Situagao 3 — Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os envolvidos
sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas:
Acdo: as aulas presenciais na escola serdo suspensas por duas semanas (14 dias); e todos os con-

tratos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo.

Cuidados com a saude mental

Outra grande preocupacao refere-se a salde mental dos professores da escola, dos estu-

dantes e das familias diante das incertezas da pandemia. Os funciondrios da escola, principal-
mente os professores, devem ser capacitados com estratégias de promog¢ao e protecao da
saude mental e qualidade de vida. Toda escola deve ser envolvida em atividades que fortale-
¢am qualidade de vida, bem estar e suporte social.

Os profissionais da escola, principalmente os professores, devem ter suporte e capacita-
¢do para lidar com estudantes em sofrimento psiquico (comportamentos internatizantes ou
externalizantes). No caso de percep¢do de mudangas comportamentais ou comportamentos
disfuncionais, o aluno ou profissional deve ser encaminhado para servi¢co de saude.
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Orientagdo para gestores, professores e funciondrios

e Orientar as familias de criancas do grupo de risco de
procurar o médico antes de frequentar as aulas presenci-
ais, além de fornecer ensino remoto de qualidade para o

aluno que nao puder frequentar o ambiente escolar;

e Suspender as atividades presenciais e realocar para

servicos remotos os colaboradores / trabalhadores que

fagcam parte do grupo de risco;

Profissionais que apresentem sintomas de infec¢ao respiratéria ou sindrome gripal
devem permanecer em casa. Comunicar a escola e procurar atendimento médico nas

Unidades Basicas de Saude / UPAS ou outras unidades de saude;

Reconhecimento e notificacdao de casos de sindrome gripal para a equipe de saude da
familia e/ou vigilancia epidemioldgica municipal. Orientagdo para procurar atendimento

médico nas Unidades Basicas de Saude / UPAS ou outras unidades de saude;
Orientar a adogao da etiqueta da tosse e a higiene respiratdria;

Orientar as pessoas a ndo se cumprimentarem com aproximacao fisica (como beijos,
abracos e apertos de mao), explicitando o motivo de tais orientacdes e a importancia

desta pratica no atual momento.
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Acoes dos colaboradores / trabalhadores

e Ao chegar na unidade, e antes de iniciar suas atividades, lavar bem as maos e utilizar
toalhas de papel;

e Orientar a realizacdo correta e frequente da higiene das maos com agua e sabonete
liquido ou alcool gel a 70%, de acordo com as recomendagdes da ANVISA, apds contato
com superficies ou objetos potencialmente contaminados e apds remover os EPlIs.

e Disponibilizar cartaz com a forma correta de higienizar as maos;

e O uso rotineiro de mascara descartaveis ou feitas de tecido e/ ou da face shield/ prote-
tor facial;

e Orientar sobre o uso e retirada adequados das madscaras.

e Determinar profissionais para medir a temperatura e para supervisionar os ambientes
compartilhados, evitando aglomeragoes;

e Garantir o distanciamento minimo de 1,5m entre os profissionais;

e Reunides entre os professores/funcionarios/servidores: respeitar distanciamento de
1,5m e realiza-las, preferencialmente, ao ar livre ou por video/telefone;

e Nao fazer uso do armario compartilhado;
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Organizagao para a entrada na escola

e Orientar que trabalhadores e estudantes que estao com
sinais e sintomas suspeitos ou  confirmados da COVID-
19 ou que tiveram contato direto com uma pessoa infec-

tada a ficarem em casa e comunicarem a escola;

e Organizar entrada escalonada e, preferencialmente, com

mais portdes de entrada e saida no prédio escolar;

e Disponibilizar recipientes com alcool em gel 70% para a
higienizacdo das maos na entrada, preferencialmente

com acionamento por pedal ou automatico.

e Realizar afericao da temperatura corporal, por meio de um termémetro digital infraverme-

Iho e aplicacdao de questionadrio sobre sinais e sintomas.

Checklist sobre sinais e sintomas para preenchimento didrio

Responder SIM ou NAO para as seguintes perguntas

Vocé apresentou:

Vocé teve ou tem algum dos seguintes sintomas que
nao pode atribuir a outro problema de saude?

Sim

Febre?

Calafrios?

Tosse?

Falta de ar?

Dor de garganta?

Uma nova dor de cabega?

Diarreia?

Perda de olfato ou paladar?
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